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Expressing	fatigue	

 
 
និយយមន ក់ឯងេរកយហត់កីឡ 
ដរនិ៖ ហត់អ៎។ េម៉ងម៉នេហយអេញច ះ? េម៉ង ១១ អ៎? បុ៉ណណឹ ងបនេហយ េទែលងរចួេហយ។ 

 
មិតតភកត ិ
ពិសិដឋ៖ ដរនិ ដូចហត់ខល ងំេម៉ះ? ែបកេញសេពញខលួនម៉ង។ េទបេម៉ពីណ? 
ដរនិ៖ ខញុ ំេទបែតេម៉ពីហត់របណ។ ជិះកង់ផងេលកដុំែដកផង។ ហត់អ៎ រកេទសរមកសិន។ 
ពិសិដឋ៖ អីចឹង? រកបបួលដរនិឯងេទញុអីំ។ េទអត់? 
ដរនិ៖ ចៃំថងេរកយេទពិសិដឋ។ ខញុ ំេរៀងហត់ខល ងំអ៎។ ចង់ែតេដកេទេនៀក។ 
ពិសិដឋ៖ អូេខ សរមកេទអីចឹង។ 

 
មដ យនិងកូន 
មដ យ៖ េម៉វញិេហយកូន? របឡងេម៉ចេហយ? 
កូន៖ មនអីម៉ក ់េធវបនតស។ ែតខំរបឹងគិតេពក ឥឡូវហត់អ៎។ 
មដ យ៖ េទេគងសិនេទអីចឹង។ 
កូន៖ អត់េអ៎ម៉ក់។ ហត់ែតខួរកបលេទ កមល ងំេនមនតស។ 

 
ដរនិ / ពិសិដឋ male	Cambodian	names	

ហត់អ៎ spoken	form	of	ហតណ់ស	់=	[I’m]	very	tired	

ម៉ន spoken	form	of	បុ៉នម ន	
េម៉ង ១១ អ៎? here,	the	អ៎	is	the	spoken	form	of	េហយ	

េទែលងរចួ = 
េទែលងេកត 

I	can’t	continue	

ម៉ង spoken	form	of	ែតមដង	
េម៉ spoken	form	of	មក	
ហត់របណ to	exercise	

េរៀង in េរៀងហត ់ something	like	“I’m	feeling	[tired]”	
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របឡង test,	exam	

មនអី it	[was]	alright/fine/ok	

េធវបនតស I	could	do	it	

ខួរកបល brain	

កមល ងំ(កយ) physical	strength	

 
Cultural	notes	

ពកយែខមរមួយគ ឺហត់កយ កុំឲយែតហត់ចិតត។ ហត់កយ មនន័យថ អសក់មល ងំខងផលូវកយ 
េដយសរែតមនករងរេរចនឬរតូវេទកែនលងេនះកែនលងេនះេធវឲយរវល់ខល ងំ។ រឯីហត់ចិតត មនន័យថ 
មិនសូវចំណយកមល ងំកយបុ៉នម នេទ បុ៉ែនត េដយសរមនបញហ ខងទំនក់ទំនងមនុសស 
ឬកររពួយបរមភជេរចន េធវឲយចិតតមិនអចសបបយរកីរយបន។ េគេរបពកយេនះេនេពលេគចង់និយយថ 
េគសុខចិតតរវល់និងេរបកមល ងំកយេរចន បុ៉ែនតេគមិនចង់ទទួលករមិនសបបយចិតត មនទិល 
ឬកររពួយបរមភអវីជប់កនុងចិតតេនះេទ។ 
 
កុំឲយែត not	...,	rather	than	... 

ខងផលូវកយ physically	

ទំនក់ទំនង relationship	

សុខចិតតរវល ់ willing	to	be	busy	

មនទិល doubt,	suspicion,	mistrust	

 
Additional	dialogue	

ពិសិដឋ៖ ដរនិ េឃញសង បរហូតអីចឹង? យប់មិញអត់បនេដកែមន? 
ដរនិ៖ ហនឹងេហយ។ ខំរបឹងេរៀបចំឯកសរតងំពីមសិលៃមង ៉យប់មិញអត់បនេដកេហយ 

េនេធវអត់ទន់េទៀត។ េហុយ ងុយេដកអ៎។ េពលណបនចប់េអ៎េនៀក េបេនេរចនអីចឹង។ 
ពិសិដឋ៖ របញប់ែមន? េបអត់របញប់េទ េធវបេណដ រៗេទ ចបំច់បងខំេធវអី? 
ដរនិ៖ ចង់សរមុកេធវឲយេហយហនឹងណ។ ឥឡូវ េទះជចង់េធវក៏េធវែលងេកតែដរ។ េបកែភនកអត់រចួេអ៎។ 

សរមកតិចសិន ចតំិចេទៀតចេំធវបនត។ 
 
សង ប to	yawn	

មសិលៃមង៉ the	day	before	yesterday	

ងុយេដកអ៎ [I’m]	very	sleepy	

បេណដ រ a	little	at	a	time,	gradually,	slowly	

ចបំច់បងខំេធវអី? Why	do	you	need	to	[force	it	/	rush	it	/	push	it	through]?	

ចង់សរមុកេធវឲយេហយ I	want	to	get	it	over	with,	I	want	to	finish	it	off	
 


