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Expressing	sleepiness	

 
 
ចមំិតតភកត ិ
ផនិត៖ ងុយេដកណស់េលកេអយ! េហុយ! សុផលេថមរហនឹងេហយមិនទន់េម៉វញិេទៀត។ 

េតេទសួរសិន។ ... អឡូ សុផល? យប់េម៉ះៃង៉ហនឹង? 
សុផល៖ េនបេងហយករងរ។ 
ផនិត៖ អីចឹង? ងុយេដកអ៎។ ខញុ ំចូលេដកេហយណអីចឹង។ របយ័តនរបែយង។ 

 
េរកកពីេគងេនេពលរពឹក 
ផនិត៖ សុផល េម៉ង ៧ េហយណ។ អត់ទន់េរៀបចំខលួនេទេធវករេទៀត? 
សុផល៖ េម៉ង ៧ អ៎? ងុយេដកអ៎ សុំ ១០ នទីេទៀតសិន។ េរកកមិនរចួេអ៎។ 
ផនិត៖ របយ័តនយឺតណ។ េទលុបមុខឲយសវ ងតិចេទ េហយមកញុអីំ។ 
សុផល៖ អត់ញុេំអ៎ េដកវញិ។ ចដំល់េម៉ង ៧ កនលះ ដស់ខញុ ំផងណ។ 
 
ផនិត / សុផល male	/	male	or	female	Cambodian	names	

ងុយេដក (colloquial)	tired	

េលកេអយ acts	as	an	intensifier	when	speaking	to	oneself:	very	much	

េហុយ exclamation	expressing	boredom,	frustration,	tiredness	etc.	

េម៉ spoken	form	of	មក	=	to	come	

េត to	call	(by	phone)	

អ៎ in ងុយេដកអ៎ spoken	form	of	ណស	់=	very	much	

ចូលេដក to	go	to	bed	

អ៎ in េម៉ង ៧ អ៎? spoken	form	of	េហយ	

េអ៎ spoken	form	of	the	negation	or	question	particle	េទ	
លុបមុខ to	wash	one’s	face	

សវ ង to	feel	refreshed	
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Cultural	notes	

េរកយេពលញុបំយៃថងរតង់រចួ មនុសសមួយចំនួនមនអរមមណ៍ងងុយេគង ែដលេគេហថ ពុលបយ។ 
ករេគងរយៈេពលខលីេនេពលៃថងេហថ េគងៃថង។ អនកខលះេរបពកយថ សមងំ 
សំេដេលករេគងមិនឲយលក់ខល ងំេពក គឺរគន់ែតទេរមតខលួននិងបិទែភនកេដមបីសរមក បុ៉ែនតេនដឹងខលួន។ 
 
ពុលបយ to	feel	sleepy	after	eating	or	from	overeating 

េគងៃថង to	take	a	nap	

សមងំ to	relax	with	closed	eyes	but	not	really	sleeping	

ទេរមតខលួន to	lie	down	

ដឹងខលួន to	be	conscious	

 
Additional	dialogue	

េនកនុងបណណ ល័យ 
ផនិត៖ សុផល! េម៉ចេហយ? រកបេលតុអីចឹង? 
សុផល៖ េដកម៉សេឡត។ ងុយេដកអ៎។ 
ផនិត៖ េមលេសៀវេភមិនទន់បន ១៥ នទីផង ងុយេដកបត់។ 

 
អស់កមល ងំខល ងំ 
សុផល៖ េម៉ងម៉នេហយ? 
ផនិត៖ េម៉ងម៉ដណដ ប់។ េចញពីហនឹង េទណេទៀត? 
សុផល៖ េទទះ! ងុយេដកសឹងរបកច់េហយ។ េទដល់ទះ ដឹងែតរតង់ភលឹងដល់រពឹកម៉ង។ 
 
បណណ ល័យ library 

រកបេលតុ to	sleep	on	the	table,	face	between	the	arms	

ម៉សេឡត spoken	form	of	មួយរសេឡត	= a	while,	a	short	moment 

... ងុយេដកបត ់ ...	and	you’re	already	tired	

ម៉ន spoken	form	of	បុ៉នម ន	=	how	much/many	

ម៉ដណដ ប់ spoken	form	of	មួយដណដ ប់	=	eleven	(colloquial)	
េចញពីហនឹង េទណេទៀត After	leaving	here,	where	are	we	going	next?	

ទះ spoken	form	of	ផទះ	=	house	
សឹងរបកច់ colloquial:	very	much	

រតង់ភលឹង figuratively:	to	go	to	sleep	

ម៉ង spoken	form	of	ែតមដង	=	directly	
 


